
PLAN DE RECUPERACIÓN DE MATERIAS PENDIENTES 23-24. Dpto. Educación Física 

DEPARTAMENTO ASIGNATURAS FORMAS DE RECUPERACIÓN  COMUNICACIÓN A LOS 
FAMILIAS 

 
EDUCACIÓN FÍSICA 

 
EDUCACIÓN 
FÍSICA 1º ESO 
 
 

PRIMER TRIMESTRE 
 
 Otros: 

- Aprobar la 1ª Evaluación. 
 

 A través del profesor del 
curso actual 
 
 Roble 
 
Hoja informativa 
 
 Otros: Aula virtual 

 
SEGUNDO TRIMESTRE 
 
 Otros: 

- Aprobar la 2ª Evaluación. 
 

 
EN EL CASO DE NO APROBAR LA 1ª Y 2ª EVALUACIÓN EL ALUMNO/A 
DEBERÁ REALIZAR EN EL TERCER TRIMESTRE: 
 
 Examen: 

- Cuántos: 1 PRÁCTICO 
- Fecha: mes de junio 
- Contenidos: examen de resistencia que consiste en realizar una 

carrera continua sin paradas de 10 minutos. Habilidades 
motrices específicas de balonmano, floorball y pickleball. 
Montaje de expresión corporal. 

 Trabajos: 
- Cuántos: 1 
- Fecha: 20-05-2024 
- Contenidos: Trabajo sobre el calentamiento general, el sistema 

óseo articular y vida saludable (Guion en la hoja informativa) 
 
 

 



PLAN DE RECUPERACIÓN DE MATERIAS PENDIENTES 23-24. Dpto. Educación Física 

DEPARTAMENTO ASIGNATURAS FORMAS DE RECUPERACIÓN  COMUNICACIÓN A LOS 
FAMILIAS 

 
EDUCACIÓN FÍSICA 

 
EDUCACIÓN 
FÍSICA 2º ESO 
 
 

PRIMER TRIMESTRE 
 
 Otros: 

- Aprobar la 1ª Evaluación. 
 

 A través del profesor del 
curso actual 
 
 Roble 
 
Hoja informativa 
 
 Otros: Aula virtual 

 
SEGUNDO TRIMESTRE 
 
 Otros: 

- Aprobar la 2ª Evaluación. 
 

 
EN EL CASO DE NO APROBAR LA 1ª Y 2ª EVALUACIÓN EL ALUMNO/A 
DEBERÁ REALIZAR EN EL TERCER TRIMESTRE: 
 Examen: 

- Cuántos: 1 PRÁCTICO 
- Fecha: mes de junio. 
- Contenidos: examen de resistencia que consiste en realizar una 

carrera continua sin paradas de 15 minutos. Habilidades 
motrices específicas de fútbol, floorball y bádminton. 

- Montaje de expresión corporal. 
 Trabajos: 

- Cuántos: 1 
- Fecha: 20-05-2024 
- Contenidos: Trabajo sobre el calentamiento general, el sistema 

muscular, vida saludable y reglamento de fútbol (Guion en la 
hoja informativa). 
 

 

 



PLAN DE RECUPERACIÓN DE MATERIAS PENDIENTES 23-24. Dpto. Educación Física 

DEPARTAMENTO ASIGNATURAS FORMAS DE RECUPERACIÓN  COMUNICACIÓN A LOS 
FAMILIAS 

 
EDUCACIÓN FÍSICA 

 
EDUCACIÓN 
FÍSICA 3º ESO 
 
 

PRIMER TRIMESTRE 
 
 Otros: 

- Aprobar la 1ª Evaluación. 
 

 A través del profesor del 
curso actual 
 
 Roble 
 
Hoja informativa 
 
 Otros: Aula virtual 

 
SEGUNDO TRIMESTRE 
 
 Otros: 

- Aprobar la 2ª Evaluación. 
 

 
EN EL CASO DE NO APROBAR LA 1ª Y 2ª EVALUACIÓN EL ALUMNO/A 
DEBERÁ REALIZAR EN EL TERCER TRIMESTRE: 
 
 Examen: 

- Cuántos: 1 PRÁCTICO 
- Fecha: mes de junio. 
- Contenidos: examen de resistencia que consiste en realizar una 

carrera continua sin paradas de 20 minutos. Habilidades 
motrices específicas de baloncesto y bádminton. 

- Montaje de expresión corporal. 
 Trabajos: 

- Cuántos: 1 
- Fecha: 20-05-2024 
- Contenidos: Trabajo sobre las cualidades físicas básicas, la 

nutrición y el reglamento de baloncesto (Guion en la hoja 
informativa). 

 
 

 



PLAN DE RECUPERACIÓN DE MATERIAS PENDIENTES 23-24. Dpto. Educación Física 

 

DEPARTAMENTO ASIGNATURAS FORMAS DE RECUPERACIÓN  COMUNICACIÓN A LOS 
FAMILIAS 

 
EDUCACIÓN FÍSICA 

 
OPTATIVA 
DEPORTE 3º ESO 
 
 

PRIMER TRIMESTRE 
 
 Otros: 

- Aprobar la 1ª Evaluación. 
 

 A través del profesor del 
curso actual 
 
 Roble 
 
Hoja informativa 
 
 Otros: Aula virtual 

 
SEGUNDO TRIMESTRE 
 
 Otros: 

- Aprobar la 2ª Evaluación. 
 

EN EL CASO DE NO APROBAR LA 1ª Y 2ª EVALUACIÓN EL ALUMNO/A 
DEBERÁ REALIZAR EN EL TERCER TRIMESTRE: 
 
 Examen: 

- Cuántos: 1 PRÁCTICO 
- Fecha: mes de junio. 
- Contenidos: Habilidades motrices específicas de voleibol, 

floorball, balonmano. 
 
 Trabajos: 

- Cuántos: 1 
- Fecha: 20-05-2024 
- Contenidos: el reglamento de balonmano, voleibol y floorball. 

(Guion en la hoja informativa). 

 

 


